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1. Комплекс основных характеристик программы
0. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа «ОФП с элементами различных видов спорта» составлена в соответствии с нормативными актами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции;
1. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 
1. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";
1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242 (Методические рекомендации по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы));
1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.04.2017 № ВК-1232/09 (Методические рекомендации по организации независимой оценки качества дополнительного образования детей); 
1. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований и порядку оказания государственной услуги в сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в соответствии с социальным сертификатом»;
1. СанПин 1.2.36-85-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
1. Устав МБУ ДО ДЮСШ № 2 «Межшкольный стадион»;
1. Иные локальные акты МБУ ДО ДЮСШ № 2 «Межшкольный стадион»;
Направленность: физкультурно-спортивная.
Под физическим развитием человека понимают комплекс функционально-морфологических свойств организма, который определяет его физическую дееспособность. В это комплексное понятие входят такие факторы, как здоровье, физическое развитие, масса тела, уровень аэробной и анаэробной мощности, сила, мышечная выносливость, координация движений, мотивация и др. На физическое развитие человека влияют наследственность, окружающая среда, социально-экономические факторы, условия труда и быта, питание, физическая активность, занятия спортом.
Программа дополнительного образования «ОФП с элементами лыжных гонок» направлена на формирование и поддерживание физического развития учащихся. Занятия общей физической подготовкой общедоступны благодаря разнообразию видов, огромному количеству легко дозируемых упражнений, которыми можно заниматься без специальной подготовки.
Актуальность данной программы заключается в том, что приоритетной задачей государства признана поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации.
Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного образования. 
В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья детей и подростков являются одним из основных направлений в деятельности школы.
Причины ухудшения состояния здоровья детей:
• несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам;
• перегрузка учебных программ;
• ухудшение экологической обстановки;
• недостаточное или несбалансированное питание;
• стрессовые воздействия;
• распространение нездоровых привычек.
В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс с учетом психологического комфорта, индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и самореализации, необходимо включить наряду с педагогической, медико-профилактическую деятельность.
Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни.
ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, ОФП является фундаментом. Это система занятий физическими упражнениями, направленная на развитие всех физических качеств - выносливости, силы, ловкости, гибкости, скорости в их гармоничном сочетании, способ развития или сохранения физических качеств, то есть внутреннего, физиологического, биохимического уровня.
Новизна данной программы состоит в том, что она направлена на углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий в беге и на лыжах, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности.
Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее образовательной направленности.
Отличительные особенности программы.
Данная программа позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, способствует формированию физических качеств, пробуждению интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного образования «ОФП», направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма.
Уровень программы: стартовый.  
Стартовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы.
Адресат программы
Дети 7-13 лет. Набор детей в группы проводится без предварительного отбора. Программа построена с учётом возрастных психофизических особенностей и направлена на подготовку к более сложным движениям, и физической нагрузке, укрепления всех мышц, которые способствуют координации движений, выносливости.
Количество учащихся в группе от 12 до 20 человек.
Возрастные особенности обучающихся.   
Для данной категории детей - это период увеличения физических и умственных нагрузок, расширения социальных границ ребенка и адаптацией в обществе. Ребёнок по-другому оценивает себя и свои способности, переживает очередной кризис и учится быть самостоятельным и ответственным человеком. В возрасте 7 - 11 лет дети располагают значительными резервами развития. Прежде всего, совершенствуется работа головного мозга и нервной системы. По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий является уже в значительной степени зрелой. Однако наиболее важные, специфически человеческие отделы головного мозга, отвечающие за программирование, регуляцию и контроль сложных форм психической деятельности, у детей этого возраста еще не завершили своего формирования (развитие лобных отделов мозга заканчивается лишь к 12 годам). Нервная система младших школьников неустойчива. Возбуждение и торможение нервной системы связано с ее малой подвижностью. Баланс между нервным возбуждением и торможением не сложился. Отсюда быстрая утомляемость, невозможность долго выполнять монотонную работу, младшие школьники быстро отвлекаются, не умеют быстро переключаться с одного вида деятельности на другой. Также отмечается торопливость в действиях, неточность, неаккуратность.
Развитие и окостенение конечностей, позвоночника и тазовых костей находятся в стадии большой интенсивности. При неблагоприятных условиях эти процессы могут протекать с большими аномалиями. Вредные влияния, в частности, могут оказывать физические перегрузки (например, продолжительное письмо, утомительная физическая работа). Неправильная посадка за партой во время занятий может привести к искривлению позвоночника, образованию впалой груди и т.д. В костях и скелетных мышцах у детей много органических веществ и воды, но мало минеральных веществ. В этот период идёт активная смена молочных зубов, выпадает около двадцати молочных зубов, в том числе и коренные. Легкая растяжимость мышечно-связочного аппарата обеспечивает ребенку хорошо выраженную гибкость, но не может создать прочного «мышечного корсета» для сохранения нормального расположения костей. В результате возможны деформации скелета, развитие асимметричности тела и конечностей, возникновение плоскостопия. Это требует особого внимания к организации нормальной позы детей и использование физических нагрузок. Существенные изменения отмечаются во всех органах и тканях тела, продолжается формирование позвоночника. Особенно важно внимание к формированию осанки, поскольку впервые ребенок вынужден носить тяжелый портфель со школьными принадлежностями. Моторика руки ребенка несовершенна, так как не сформировалась костная система фаланг пальцев. Роль взрослых состоит в том, чтобы обращать внимание на эти немаловажные аспекты развития и помогать ребенку самостоятельно заботиться о своем здоровье.
Интенсивное развитие нервно-психической деятельности, высокая возбудимость младших школьников, их подвижность и острое реагирование на внешние воздействия сопровождаются быстрым утомлением, что требует бережного отношения к их психике, умелого переключения с одного вида деятельности на другой.  В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности.
  Режим занятий: Нормативный срок освоения программы 2 года (– 208 часов). Недельная нагрузка – 2 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа (1 ак. час – 40 мин.) с предусмотренной переменой 10 мин.
Реализация программы предусматривает занятия как на свежем воздухе (не нарушая требования СанПиН), так и в спортивном зале. Форма обучения очная.
Объем: 144 часов.
Срок освоения: 2 года.
Особенности организации образовательного процесса: 
Предполагается использование и реализация общедоступных форм организации учебного материала. Группы рассчитаны на массовое обучение детей, безотносительно к их способностям, это привлекает к занимательному досугу максимально допустимое количество учащихся, помогает с большей пользой проводить свое свободное время. 
Формы обучения: - групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. 
Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую и практическую части;
-  занятия в дистанционной форме с использованием ИКТ (по необходимости)
- домашние задания;
- теоретические занятия (в форме бесед, лекций, использование наглядных пособий, презентаций; видеофильмов и т.д.)
- занятия оздоровительной направленности;
- игры, эстафеты.
Формы подведения итогов реализации программы: беседа, практическое занятие, открытое занятие.

0. Цель и задачи общеразвивающей программы.
Цель программы: овладение навыками и умениями использовать средства и методы двигательной деятельности в разнообразных формах.
Задачи программы: Основные задачи:
Обучающие:
-Обучение техническим и тактическим приёмам спортивных игр, легкой атлетики, лыжной подготовки, гимнастики с элементами акробатики;
- Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, профилактики травматизма, коррекции телосложения;
- Изучение простейших организационных навыков, необходимых понятий и теоретических сведений по физической культуре и спорту.
Развивающие:
- Увеличение объёма двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями;
- Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся;
- Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья.
Воспитательные:
- Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии средствами и методами командно-игровой деятельности;
- Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях укрепления здоровья;
- Воспитание привычки занятиями физической культурой и спортом как коллективно, так и самостоятельно.

0. Содержание общеразвивающей программы
Учебный план (1 год обучения)
	№
п/п
	Название раздела, темы
	1 год обучения
	2 год обучения
	Формы, аттестации контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Техника безопасности
	2
	2
	0
	2
	2
	0
	наблюдение

	2
	Легкая атлетика
	15
	2
	13
	15
	1
	20
	наблюдение

	3
	Общая физическая подготовка
	30
	2
	28
	30
	1
	33
	наблюдение

	4
	Лыжная подготовка
	21
	2
	19
	21
	1
	20
	наблюдение

	5
	Гимнастика с элементами акробатики
	11
	0
	11
	11
	0
	21
	наблюдение

	6
	Подвижные игры
	12
	2
	10
	12
	1
	21
	наблюдение

	7
	Спортивные игры
	11
	0
	11
	11
	0
	21
	наблюдение

	8
	Контрольные испытания
	2
	0
	2
	2
	0
	2
	протоколы

	Итого
	144
	10
	134
	144
	6
	138
	



Содержание курса
Содержание учебного плана
Тема 1. Техника безопасности.
Теория: Инструктаж техники безопасности при проведении секционных занятий.
Тема 2. Легкая атлетика
Теория: Углубленное изучение техники бега, прыжковой техники, техники метания. Техника вхождения в поворот, финиширования.
Практика: бег на короткие и длинные дистанции, кроссовая подготовка, прыжковые упражнения, метание мяча на дальность и в цель.
Тема 3. Общая физическая подготовка.
Теория: понятие о строе и командах, изучение физических качеств, различных упражнений. Изучение техник ходьбы, постановка стопы, рук. Легкоатлетические упражнения. виды упражнений на гимнастических снарядах и со снарядами (перекладина, скамейка, стенка, палка, скакалка и др.) в висах и упорах, подтягивания, перелезание, лазанье, сгибание и разгибание рук, поднимание согнутых ног, размахивания, соскоки, перевороты, подъемы; простейшие комбинации. Команды для управления группой. Понятие о строе и командах. Шеренга, колонна, фланг, дистанция и интервал. 
Виды строя: в одну, в две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания и перестроения. Предварительная и исполнительная части команд. Основная стойка. Ходьба, бег. 
Практика: упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения; прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие; силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног; гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза; упражнения с предметами: со скакалками и мячами.  Упражнения с гимнастической палкой, скакалкой и скамейкой, строевые команды. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки; подвижные игры и эстафеты.
Строевые упражнения на месте и в движении; строевой и походный шаг; переход на бег и с бега на шаг; ходьба в переменном темпе и с различными движениями рук; бег с изменениями направления; общеразвиваюшие упражнения на месте и в движении, в положении стоя, лежа и сидя, без предметов и с предметами. Упражнения на развитие гибкости и подвижности в суставах, на формирование правильной осанки, развитие выносливости, ловкости, на расслабление мышц рук, ног, туловища.
Ходьба. Обычная в равномерном темпе со свободным взмахом рук, глубоким и ритмичным дыханием; ходьба с палкой за спиной по доске и бревну, с выполнением упражнений, укрепляющих мышцы ног; ходьба в равномерном, быстром и переменном темпе на дистанции до 800 м (отрезки 60, 100, 200,300, 400,500,600м). Восстановительные мероприятия.
Тема 4. Лыжная подготовка
Теория: Правильное одевания инвентаря. Углубленное изучение техники лыжного хода, имитация лыжного хода. Техника попеременного двухшажного хода, скольжение на лыжах, подъем «елочкой», спуски.
Практика: Углубленное изучение техники лыжного хода, имитация лыжного хода. Техника попеременного двухшажного хода, скольжение на лыжах, подъем «елочкой», спуски.


Тема 5. Гимнастика с Элементами акробатики
Теория: Техника безопасности. Гимнастические маты. Способы страховки.
Практика: Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, в парах, на гимнастической скамейке и т.д.
Акробатические упражнения. Упражнения на гимнастических снарядах. Лазание.
Силовые упражнения. Преодоление полосы препятствий по методу круговой тренировки.
Тема 6. Подвижные игры
Теория: Правила игры.
Практика: «Заражение», «Вышибалы», «Мяч соседу», «Попрыгунчики – воробушки», «Два мороза», «Метко в цель»,
“Гуси – лебеди”, “Кто быстрее?”, “Вызов номеров”, “Охотники и утки”,
“Лиса и собаки”, “Воробьи – вороны”, “Взятие высоты”, “Пятнашки”, “Салки”, “Борьба за мяч”, “Перестрелка” и т.д. Эстафеты встречные и по кругу, в том числе с преодолением препятствий: «Перестрелка», «Удочка», «Мяч капитану», «Лапта», «Пионербол», «Третий лишний», «Не давай мяч водящему», «Четыре мяча». Эстафеты на месте, в движении, без предметов, с предметами.
Тема 7. Спортивные игры
Теория: Правила игры. Техника передвижения, техника защиты и нападения.
Практика: Ручной мяч, волейбол, футбол.
Тема 8. Контрольные испытания.

1.4. Планируемые результаты
Метапредметные: 
- будут сформированы коммуникативные умения в процессе коллективных тренировочных занятий, общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи; 
	- будут расширены знания о важности здорового образа жизни;
- будут развиты функциональные возможности организма, база физического совершенствования и подготовленности в различных областях труда и спорта.
− ознакомлены с комплексами общеразвивающих упражнений;
− получены знания об особенностях развития физических способностей на занятиях;
− будут уметь правильно выполнять общеразвивающие упражнения;
− будут уметь правильно выполнять базовые элементы спортивных игр.
Личностные: 
- будут воспитаны организованность, самостоятельность, активность в процессе двигательной деятельности,
- будут воспитаны нравственные и волевые качества личности обучающихся,
- будет воспитана привычка к самостоятельным занятиям.
	- будет воспитано чувство ответственности за себя.
Предметные: 
- будут развиты основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, координация и гибкость;
	- будут обучены приемам самостоятельной и коллективной работы;
- будут сформированы знания и умения в области легкоатлетических упражнений, сформирована технико-тактическая подготовленность в легкоатлетических упражнениях;
− освоены основные правила подвижных и спортивных игр;
− освоены правила соревнований по легкой атлетике;
− освоена техника передвижения на лыжах;
− освоен бег на короткие и длинные дистанции на время;
− освоен прыжок в длину с места;
− кросс без учета времени;
− поднятие туловища за 30 сек;

2. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1. Календарный учебный график
	Год обучения
	Дата начала обучения
	Дата окончания обучения
	Количество учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	01.09.
	31.08.
	52
	104
	1 занятие по 2 часа в неделю

	2 год
	01.09.
	31.08.
	52
	104
	1 занятие по 2 часа в неделю



МБУ ДО ДЮСШ № 2 «Межшкольный стадион» организует работу с учащимися в течение календарного года. 
	Начало учебного года: 1 сентября, окончание 31 августа. 
Количество учебных недель 52, которые разделены на 3 блока:
1 блок – 1 сентября – 31 декабря (1 полугодие) – 17 недель;
2 блок – 1 января – 31 мая (2 полугодие) – 22 недели;
3 блок – 1 июня – 31 августа (летний период) – 13 недель.
3 блок делится на два полблока:
- 1 июня – 30 июня (тренировочный процесс в соответствии с расписанием или в условиях городского оздоровительного лагеря);
- 1 июля – 31 августа (самостоятельная работа по индивидуальному плану в каникулярный период).
	План работы на каникулярный период составляется индивидуально для каждого учащегося на основании протоколов сдачи контрольных нормативов.
	Продолжительность занятий по дополнительной общеразвивающей программе не может превышать 2 академических часа. В день проводится не более одного занятия. Академический час равен 40 минутам. 
	После 40 минут занятий предоставляется возможность (10 мин) для отдыха детей. При этом сам тренировочный процесс продолжается, данное время может быть так же использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности.
	Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм. Расписание составляется в соответствии с Правилами внутреннего распорядка обучающихся, режимом работы школы и нормативными документами.
	Режим работы учреждения с 8.00 до 20.00.
	Учреждение работает с одним выходным днем (воскресенье).
	№
	Месяц
	Форма занятия
	Количество уч. часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	
	
	
	практ
	теор
	
	

	1
	сентябрь
	Лекция, беседа
	0
	2
	Вводное занятие.
Правила техники безопасности при проведении занятий на улице, в зале.
	Обсуждение, опрос

	2
	сентябрь
	Практическое занятие, беседа
	1
	2
	Правила соревнований по легкой атлетике. История легкой атлетики. Комплекс общеразвивающих упражнений.
	Наблюдение, обсуждение

	3
	сентябрь
	Практическое занятие
	5
	0
	Бег на длинные дистанции. Бег, комплекс общеразвивающих упражнений.
	Наблюдение

	4
	сентябрь
	Практическое занятие
	5
	2
	Бег, старты из различных положений. Бег на короткие дистанции.

	Наблюдение

	5
	сентябрь
	Практическое занятие, лекция.
	6
	0
	Кросс, многоскоки. Бег. Комплекс общеразвивающих упражнений. Бег. Прыжковые упражнения

	Наблюдение, Обсуждение

	6
	октябрь
	Практическое занятие, беседа
	1
	2
	Беседа об особенностях развития физических способностей на занятиях. Упражнения в парах. Кросс. Футбол.
	Наблюдение, Обсуждение

	7
	октябрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег. Старты из различных положений.
	Наблюдение

	8
	октябрь
	Практическое занятие, беседа
	6
	2
	Техника безопасности в гимнастике. Способы страховки. Игра Кто быстрее. Акробатические упражнения. Игра Гуси-лебеди
	Наблюдение, Обсуждение

	9
	октябрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег. Упражнения с гимнастическими скамейками. Силовые упражнения.
	Наблюдение

	10
	ноябрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Акробатические упражнения. Игра Метко в цель.
	Наблюдение

	11
	ноябрь
	Практическое занятие. 
	6
	0
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Игра Пятнашки. Эстафеты.
	Наблюдение

	12
	ноябрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег. Спецбеговые упражнения Круговая тренировка.
	Наблюдение

	13
	ноябрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег на длинные дистанции.Акробатическая комбинация. Игра Два мороза.
	Наблюдение

	14
	декабрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег, комплекс общеразвивающих упражнений. Бег, старты из различных положений.
	Наблюдение

	15
	декабрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег. Метание теннисного мяча. Баскетбол. Комплекс общеразвивающих упражнений.
	Наблюдение

	16
	декабрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Прыжковые упражнения. Волейбол .
	Наблюдение

	17
	декабрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Акробатическая комбинация. Игра Салки. Силовая тренировка.
	Наблюдение

	18
	декабрь
	Практическое занятие
	6
	0
	Кросс, многоскоки. Комплекс общеразвивающих упражнений.
	Наблюдение

	19
	январь
	Лекция,практическое занятие
	6
	2
	Лыжная подготовка. Правила техники безопасности при занятиях на лыжах. Лыжный инвентарь. Попеременный двухшажный ход.
	Наблюдение

	20
	январь
	Практическое занятие
	6
	0
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой».
	Наблюдение

	21
	январь
	Практическое занятие
	6
	0
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Спуск.
	Наблюдение

	22
	февраль
	Практическое занятие
	6
	2
	Лыжная подготовка. Одновременный  одношажный ход. 
	Наблюдение

	23
	февраль
	Практическое занятие
	6
	0
	Лыжная подготовка. Одновременный  одношажный ход.
	Наблюдение

	24
	февраль
	Практическое занятие
	6
	0
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой».
	Наблюдение

	25
	февраль
	Практическое занятие
	6
	0
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой»,спуск.
	Наблюдение

	26
	март
	Практическое занятие
	6
	0
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Подъем «елочкой»,спуск.
	Наблюдение

	27
	март
	Практическое занятие
	6
	0
	Волейбол. Упражнения с набивными мячами. . Упражнения со скакалками.
	Наблюдение

	28
	март
	Практическое занятие
	6
	0
	Кросс. Упражнения с гимнастическими скамейками. Упражнения с канатом.
	Наблюдение

	29
	март
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег на короткие дистанции История футбола. Правила игры в футбол.
	Наблюдение

	30
	апрель
	Практическое занятие
	6
	0
	Эстафеты с элементами футбола. Футбол. Комплекс общеразвивающих упражнений
	Наблюдение

	31
	апрель
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег. Силовые упражнения. Упражнения с гимнастическими скамейками.
	Наблюдение

	32
	апрель
	Практическое занятие
	6
	0
	Акробатические упражнения. Игра Метко в цель.
	Наблюдение

	34
	май
	Практическое занятие
	6
	0
	Круговая тренировка.
Акробатические упражнения. Игра Метко в цель.
	Наблюдение

	35
	май
	Практическое занятие
	6
	0
	Бег. Комплекс общеразвивающих упражнений.
	Наблюдение

	36
	май
	Практическое занятие
	6
	0
	Контрольные нормативы.
	Наблюдение



2.2. Условия реализации программы
Методические материалы.
На занятиях в зависимости от содержания используются следующие методы обучения:
- словесный (рассказ, объяснение, беседа);
- игровой;
- объяснительно-иллюстративный (слушание, сравнение, запоминание);
- практический (упражнения);
- наглядный (показ видеофильмов);
- репродуктивный (повторение за педагогом).
Педагогические технологии:
Образовательная деятельность организована в форме теоретических и практических занятий, включающих групповую работу, работу в парах, монолог-диалог, контроль качества знаний.
Модель учебного занятия представляет собой последовательность этапов в процессе усвоения знаний обучающимися, построенных на смене видов деятельности: восприятие, осмысление, запоминание, применение. Дидактические материалы включают задания, упражнения.

Материально-техническое обеспечение
Для качественного ведения тренировочного процесса в пользовании отделения легкой атлетики имеется следующее:
· легкоатлетическая дорожка на стадионе;
· яма для прыжков в длину;
· регулирующиеся по высоте барьеры;
· ядра, набивные мячи;
· шиповки;
· гимнастические маты;
· тренаженый зал;
· спортивный зал;
· гимнастические скамейки;
· мячи (разного диаметра и фактуры);
· гимнастические палки;
· свисток, секундомер, стартовые флажки.
Кадровое обеспечение
Сведения о педагоге, участвующем в реализации программы: высшее или среднее специальное педагогическое образование, первая или высшая квалификационная категория по должности «тренер-преподаватель». Педагог должен обладать знаниями и специальными навыками по действиям в чрезвычайных ситуациях, оказанию первой доврачебной помощи, владеть методиками адаптации и реабилитации, создавать атмосферу благожелательности и гостеприимства, уметь разрешать конфликтные ситуации. 

2.3. Формы аттестации и контроля. Оценочные материалы
Аттестация обучающихся проходит 1 раз в год в форме сдачи контрольных нормативов. 
Формы контроля освоения образовательной программы
- Текущий: наблюдение, тестирование.
- Итоговый: контрольные нормативы.
Контрольные испытания:
1.Бег 30, 60 м на скорость. Упражнение выполняется в парах на беговой дорожке с низкого старта.
2.1. Поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 сек. Упражнение начинать из положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки за головой. По сигналу туловище опустить на мат, голову, лопатки положить на мат. Поднимая туловище локтями коснуться коленей. Стопы от пола не отрывать.
2.2. Отжимания. Выполняется без учета времени. Руки на ширине плеч. Сгибание происходит до прикосновения с кубиком.
3.1. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемою при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
3.2. Прыжок в длину с разбега. Выполняется разбег 8-10 шагов и отталкивание от планки. Из трех попыток учитывается лучший результат.
3.3. Многоскоки – прыжки, которые выполняются попеременно с одной ноги на другую. Всего 8 прыжков.
Кросс 3 км. Бег выполняется в группе без учета времени.
Акробатическая комбинация. Выполняется на гимнастических матах. Кувырок, стойка на лопатках, ласточка, мост, кувырок назад.
6. Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход.
Подвижные игры. Выбор подвижной игры и самостоятельное ее проведение.
Спортивные игры. Ведение футбольного мяча. Передача мяча в парах. Бросок в баскетбольное кольцо, удар по воротам, бросок мяча через сетку.

 Оценочные материалы
Контрольные нормативы для обучающихся

	№
п/п
	Контрольные упражнения
	Мальчики, девочки
	Мальчики, девочки
	Мальчики, девочки

	1
	Бег 30м с низкого старта
	5,7
6,3
	5,5
5,7
	5,1
5,3

	2
	Бег 60 м с низкого старта
	10,9
11,2
	10,4
10,7
	9,8
10,2

	3
	Прыжок в длину с места (см)
	140
130
	150
140
	170
150

	4
	Кросс 1,5км
	8,20
8,55
	8,00
8,29
	6,5
7,14

	5
	Прыжок в длину с разбега
	210
190
	225
200
	285
250

	6
	Поднятие туловища из положения лежа
за 60 с
	27
24
	32
27
	42
36

	7
	Отжимания
	10
5
	13
7
	22
13
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