10 заповедей для мудрых родителей

1.         Отзывайтесь положительно об окружающих людях.
2.         Поощряйте положительные отзывы о других, высказываемые Вашим ребёнком.
3.         Никогда не обсуждайте личность другого ребёнка в присутствии своего ребёнка.
4.         Не взращивайте у своего ребёнка «манию величия».
5.         Поощряйте заботу о других, проявляемую Вашим ребёнком.
6.         Не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми: «Почему он это может, а ты нет?». Сравнивайте своего ребёнка только с ним самим.
7.         Верьте в своего ребёнка! Чаще говорите ему: « Ты молодец!», «У тебя всё получится!», «Я горжусь тобой!». Уверенному в себе человеку не придёт в голову самоутверждаться, унижая других.
8.         Организуйте неформальные мероприятия, объединяющие семью: походы в кино, походы на природу, и т.д.
9.         Поддерживайте авторитет тренера.
[bookmark: bookmark9]10.     Всё время прививайте ребёнку навыки терпимости и понимания других людей. 

