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ПЛАН

работы кабинета спортивной медицины

на 2017-2018 учебный год

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата

проведения
	Ответственный

	1. Организационная работа

	1
	Медицинское обеспечение соревнований.
	по календарю
	Базунова С.М.

	2
	Медицинский контроль мест занятий спортом.
	ежедневно

по графику
	Базунова С.М.

	3
	Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием помещений и территории стадиона.
	ежедневно

по графику
	Базунова С.М.

	2. Лечебно-профилактическая работа

	1
	Первичный осмотр учащихся, занимающихся в  группах НП-1,2 и УТ-1,2,3. Медицинское заключение о проведении первичного осмотра учащихся.
	План 

в приложении №1
	Базунова С.М.

тренеры-преподаватели

	2
	Повторные медицинские осмотры учащихся.
	1.11. -28.02.
	Базунова С.М.

	3
	Диспансеризация спортсменов групп УТ и СС в ГФВД:    

1. Туризм спортивный                     УТ-3,                              Смоленцев С. В.

2. Дартс                                             СС-3, УТ-5                     Лапина М.В.

3. Футбол                                          УТ-2,3                             Игнатьев Н.К.

4. Футбол                                          УТ-1, УТ-5                     Тутушкин С.С.

5. Футбол                                          УТ-3                                Кокоулин Е.А.
6. Футбол                                          УТ-3                                Тиунов А.Ф.

7. Футбол                                          СС-2, СС-3                      Ярушина А.С.  

8. Легкая атлетика                            УТ-2                                Быкова О.А.

9. Пауэрлифтинг                              УТ-2,3,4                           Пальцева С.А.

10. Лыжные гонки                             УТ-1                                  Слушкин Н. Г.
	январь-

май
    
	Базунова С.М.

Тренеры-преподаватели

	4
	Консультации учащихся и тренерского состава ДЮСШ-2 по медицинским вопросам.
	Пон. Четв.

с 15 до18
	Базунова С.М. Камаева Н.И

	6
	Медико-педагогические наблюдения в процессе учебных занятий.


	План

в приложении №2
	Базунова С.М. Камаева Н.И.

	7
	Лечение и реабилитация учащихся методами аппаратной физиотерапии и массажа по показаниям.
	ежедневно

с 14 до 18.
	Базунова С.М. Камаева Н.И.

Жарова Т.А.

	8
	 ЭКГ-исследования  учащихся и тренерского состава. 
	В течении года
	Базунова С.М. Камаева Н.И.

Базунова С.М.



	3. Санитарно-просветительская работа

	1
	Проведение лекций и бесед:
1.1 Предупреждение спортивных травм и оказание первой медицинской помощи.  /Выступление на педсовете/

1.2 Профилактика заболеваний внутренних органов при занятиях физкультурой и спортом / Выступление на педсовете./

1.3 Профилактика заболеваний и повреждений опорно-двигательного аппарата при занятиях физкультурой и спортом. Дозирование нагрузки соответственно возрастным возможностям ребенка. / Выступление на педсовете./

1.4 Итоги медико-педагогических наблюдений в процессе учебных занятий. /Выступление на педсовете./  
1.5 Применение витаминных и минеральных комплексов, БАД для профилактики и реабилитации в спорте. 
	29.08.
29.12.
30.03.
25.05.
на родительских собраниях
	Базунова С.М. 

Базунова С.М..

Базунова С.М.

Базунова С.М.

Базунова С.М.



	2
	Пропаганда здорового образа жизни:

-Оформление наглядной агитации;

-Проведение индивидуальных бесед с учащимися и тренерами.
	в течение года 
	Базунова С.М. Камаева Н.И.

Жарова Т.А.


Врач МОУ ДОД ДЮСШ №2

«Межшкольный стадион»

____________________________ Базунова С.М.

Приложение №1

План проведения первичного осмотра

учащихся ДЮСШ-2

	№ п/п
	Вид спорта
	Тренер
	Группа
	Дата, время
	Ответственный

	1
	Спортивная аэробика
	Криницына Н.А.
	СОГ
	09.10.08 с 1100 до 1300
	Камаева Н.И.

	
	
	
	СОГ
	15.10.08 с 1500 до 1600
	Камаева Н.И.

	
	
	
	СОГ
	18.10.08. с 1400 до 1500
	Камаева Н.И.

	3
	Дартс
	Лапина М.В.
	СОГ, УТ-5, СС
	28.09.08 с 1400 до 1700
	Базунова С..М

	4
	Футбол
	Кокоулин Е.А.
	УТ-3
	24.10.08 с 1500 до 1530
	Базунова С..М

	5
	Легкая атлетика
	Быкова О.А.
	СОГ, УТ-2
	19.10.08 с 1400 до 1500
	Жарова Т.А.

	6
	Футбол
	Тутушкин С.С.
	НП-3,УТ-5
	08.10.08 с 1400 до 1500
	Базунова С..М

	7
	Футбол
	Ярушина А.С.
	СОГ, СС-2, СС-3
	11.10.08 с 1400 до 1600
	Камаева Н.И.

	9
	Футбол
	Тиунов А.Ф.
	НП-1,НП-2

УТ-3
	03.10.08 с 1400 до 1600
	Камаева Н.И.

	10
	Футбол
	Игнатьев К.П.
	НП-3,УТ-4
	04.10.08 с 1400 до 1600
	Жарова Т.А.

	11
	Лыжные гонки
	Слушкин Н.Г.
	СОГ, УТ-1
	10.10.08 с 1400 до 1600
	Жарова Т.А.


Приложение №2

План проведения медико-педагогических наблюдений

за учащимися ДЮСШ-2

	№ п/п
	Вид спорта
	Тренер
	Группа
	Дата, время
	Ответственный

	1
	Спортивная аэробика
	Криницына Н.А.
	СОГ
	01.11.08 с 1300 до 1440
	Базунова С..М

	2
	Футбол
	Кокоулин Е.А.
	УТ-2
	21.11.08 с 1700 до 1930
	Базунова С..М

	3
	Футбол
	Тиунов А.Ф.
	СОГ, НП-1, НП-2, УТ-3
	22.04.09 с 1400 до 1600
	Базунова С..М

	4
	Дартс
	Лапина М.В.
	СОГ, УТ-4
	15.11.08 с 1500 до 1800
	Базунова С..М

	5
	Легкая атлетика
	Быкова О.А.
	СОГ, УТ-2
	10.11.08 с 1600 до 1730
	Базунова С..М

	6
	Лыжные гонки
	Слушкин  Н.Г.
	СОГ
	01.12.08 с 1500 до 1730
	Базунова С..М

	
	
	
	УТ-1
	07.12.08 с 1500 до 1730
	Базунова С..М

	7

	Футбол
	Игнатьев К.П.
	УТ-3
	12.12.08 с 1200 до 1330
	Базунова С..М

	
	
	
	УТ-4
	12.01.09 с 1200 до 1330
	Базунова С..М

	
	
	
	
	
	

	8
	Футбол
	Ярушина А.С.
	СС-2, СС-3
	31.01.09 с 1430 до 1600
	Камаева Н.И.

	9
	Футбол
	Тутушкин С.С.
	НП-3, УТ-5
	09.11.08 с 1400 до 1600
	Базунова С..М


Приложение №3

План проведения повторного осмотра

учащихся ДЮСШ-2

	№ п/п
	Вид спорта
	Тренер
	Группа
	Дата, время
	Ответственный

	1
	Спортивная аэробика
	Криницына Н.А.
	СОГ
	19.01.09 с 1300 до 1440
	Жарова Т.А.

	2
	Футбол
	Кокоулин Е.А.
	СОГ, УТ-2
	17.02.09 с 1700 до 1930
	Жарова Т.А.

	3
	Дартс
	Лапина М.В.
	СОГ,

УТ-4,5

СС-1
	11.01.09 с 1700 до 1900
	Жарова Т.А.

	4
	Футбол
	Тиунов А.Ф.
	НП-1
	21.01.09 с 1400 до 1530
	Камаева Н.И.

	
	
	
	СОГ
	10.01.09 с 1130 до 1300
	Камаева Н.И.

	5
	Легкая атлетика
	Быкова О.А.
	СОГ
	24.01.09 с 1500 до 1630
	Камаева Н.И.

	6
	Футбол
	Ярушина А.С.
	СОГ
	31.01.09 с 1430 до 1600
	Камаева Н.И.

	
	
	
	СС-2
	16.01.09 с 1600 до 1800
	Камаева Н.И.

	7
	Футбол
	Тутушкин С.С.
	УТ_5
	18.02.09 с 1500 до 1600
	Камаева Н.И.

	
	
	
	НП-3
	17.02.09 с 1600 до 1730
	Камаева Н.И.

	8
	Футбол
	Игнатьев К.П.
	
	
	

	
	
	
	УТ-4
	04.02.09 с 1300 до 1500
	Базунова С..М.

	
	
	
	УТ-3
	13.02.09 с 1500 до 1640
	Базунова С..М.

	9
	Лыжные гонки
	Слушкин Н.Г.
	УТ-1
	05.02.09 с 1400 до 1600
	Камаева Н.И.


