Управление  образования администрации Ленинского района

МБОУ ДОД ДЮСШ № 2 "Межшкольный стадион"

ПОЛОЖЕНИЕ

о врачебном контроле за учащимися ДЮСШ.

1. Цели и задачи.

·  организация и проведение лечебно-профилактических работ и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на определение состояния здоровья, физического развития и уровня функциональных возможностей юных спортсменов;

·  решение вопросов соответствия физических нагрузок функциональным возможностям организма;

·  выявление ранних признаков заболеваний, возникающих при нерациональных занятиях спортом;

·  медицинское обеспечение спортивных занятий.

2. Форма работы по врачебному контролю.

·  диспансерное наблюдение за юными спортсменами;

·  врачебно-педагогические наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий и соревнований;

·  врачебные консультации по вопросам физкультуры и спорта;

·  санитарный надзор за спортсооружениями;

·  медицинское обеспечение спортивных мероприятий;

·  профилактика спортивного травматизма;

·  организация мероприятий по восстановлению спортивной работоспособности;

·  санитарно-просветительская работа;

·  изучение и анализ эффективности врачебного контроля.

3. Система организации врачебного контроля.

·  медицинская служба проводит свою работу под организационно-методическим руководством ГВФД;
·  ответственность за обеспечение проведения медицинских обследований и допуск к занятиям неподготовленных лиц или лиц без медицинского заключения возлагается на руководителей учреждения и тренеров-преподавателей;
·  врачебное обследование спортивно-оздоровительных групп и групп начальной подготовки осуществляется кабинетом врачебного контроля;

·  спортсмены учебно-тренировочных групп и групп спортивного совершенствования наблюдаются в ГВФД;

·  медицинское наблюдение предусматривает комплексные медицинские осмотры два раза в год, дополнительные осмотры после перенесенных травм, заболеваний, перерывов в тренировках, врачебно-педагогические наблюдения;

·  данные осмотров, врачебно-педагогических наблюдений, заключение о состоянии здоровья, о допуске к тренировкам и соревнованиям, тренировочном режиме заносятся во врачебно-контрольную карту (учетная форма 061/у).

4. Медицинский работник.

·  осуществляет медицинское обеспечение спортивных мероприятий;
·  входит в состав судейской коллегии на правах заместителя главного судьи по медицинской части;
·  принимает участие во всей работе судейской коллегии;
·  решения медицинского работника, касающиеся его компетенции, являются для судейской коллегии обязательными.
5. Учетно-отчетная документация.

·  врачебно-контрольная карта, форма 061/у;

·  журнал регистрации медицинской помощи на тренировках и спортивных мероприятиях, форма 067/у;

·  журнал обслуживания спортивных мероприятий, форма 068/у;

·  дневник работы врача, форма 039/у

·  дневник работы среднего медицинского персонала, форма 039-1/у;

·  талон на прием к врачу, форма 024-4/у или журнал посещаемости;

·  журнал регистрации врачебно-педагогических наблюдений;

·  журнал учета санитарно-просветительской работы.

