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Инструкция

по оказанию доврачебной помощи.

1. При ссадинах:
· обработать перекисью водорода, смазать зеленкой, закрыть бактерицидным пластырем.
2. При ушибах:
· обеспечить покой; 
· место ушиба оросить хлорэтилом или положить пузырь со льдом.
3. При повреждениях мышц:
· на место повреждения положить пузырь со льдом на 15-20 минут и направить пострадавшего к хирургу,
4. При повреждениях сумочно-связочного аппарата:
· лучезапястного сустава: на область приложить лед, наложить давящую фиксирующую повязку;
· локтевого сустава: на область приложить лед, наложить давящую фиксирующую повязку, и повесить руку на косынке;
· плечевого сустава:  иммобилизовать сустав косыночной повязкой;
· коленного сустава: положить пузырь со льдом на 10 минут, затем наложить давящую фиксирующую повязку по типу "баранки" (вокруг надколенника) и иммобилизовать сустав;
· голеностопного сустава: приложить лед на короткий отрезок времени с последующим наложением давящей фиксирующей повязки. 
5.При вывихах суставов:
· иммобилизовать сустав:
· доставить в лечебное учреждение

6. При порезах (рваные раны):
· обработать края раны йодом;
· наложить на рану стерильную повязку, а сверху - давящую повязку;
· если это рука или нога, поврежденную поверхность приподнять;
· направить пострадавшего к хирургу.
7. При переломах:
· наложить на поврежденную поверхность шину; 
· зафиксировать кость в том положении, в каком ее обнаружили;
· если рана после наложения шины кровоточит, сделать давящую повязку;
· направить пострадавшего к хирургу. 
8. При кровотечении:
· если кровотечение не сильное (капиллярное), обработать рану зеленкой, закрыть пластырем или наложить давящую повязку; 
· если кровотечение сильное (из вены или артерии) использовать прямое или непрямое давление на рану;  (прижать через стерильную повязку)
· если кровотечение не останавливается, использовать жгут (на 45мин)
9. При повреждении позвоночника:

· пострадавшего положить на твердую поверхность (доска, фанера, дверь и т.п.) на спину или живот,

·  вызвать скорую помощь.
10.При шоке:
· остановить кровотечение
· произвести иммобилизацию обломков при переломах
· обеспечить состояние психического и  физического покоя
· устранить боль при помощи обезболивающих средств
· согреть, дать горячее питье, сердечно-сосудистые средства
· срочно, соблюдая осторожность, транспортировать пострадавшего в лечебное учреждение.
11. При сотрясении  мозга:
· абсолютный покой в горизонтальном положении
· приложить холод к затылку
· дать подышать нашатырным спиртом
· применить СС средства (камфара, кофеин, валокордин,  кофе, чай)
· срочно транспортировать пострадавшего в стационар, соблюдая меры предосторожности
12. При обмороке:
· пострадавшего уложить на спину, слегка приподняв ноги, расстегнуть стесняющую одежду
· грудь и лицо обрызгать холодной водой
· дать понюхать нашатырный спирт
· обеспечить приток свежего воздуха
· при возвращении сознания дать горячий чай, кофе
13.     При гипогликемическом состоянии:
· возникает при плохой подготовке спортсмена к спортивной нагрузке (бег, лыжи). Оно связано с резким уменьшением состояния сахара в крови и сопровождается чувством сильного голода, вялостью, головокружением, слабым шумом в ушах, холодным потом, одышкой и др.
· дать стакан крепкого чая с 6-8 кусками сахара и белый хлеб
· при необходимости дать средства, активизирующие деятельность сердечно-сосудистой системы и дыхательной системы
14.      При поражении электрическим током:
· немедленно прекратить действие электрического тока, выключив рубильник, сняв с пострадавшего провода сухой тряпкой
· оказывающий помощь должен обезопасить себя, обернув руки сухой тканью, встав на сухую доску или резину
· на место ожога наложить сухую повязку
· теплое питье
· при расстройстве или остановке дыхания пострадавшему провести искусственное дыхание 
15.       При термическом ожоге:
· потушить пламя, накинув на пострадавшего одеяло, ковер и т.д., плотно прижав его к телу
· разрезать одежду
· поместить обожженную поверхность под струю холодной воды
· провести обработку обожженной поверхности - компресс из салфеток, смоченных спиртом, водкой и т.д.
· согревание пострадавшего горячим питьем 
· вызвать скорую помощь.
· срочно транспортировать пострадавшего в стационар.

16. При повреждении органов брюшной полости:
· положить на спину, подложив в подколенную область сверток одежды или одеяла
· положить на живот пузырь со льдом
· вызвать скорую помощь.
17. При кровотечении из носа:
· доступ свежего воздуха
· слегка наклонить голову вперед или держать прямо
· холод в область переносицы
· введение в ноздрю ваты, смоченной раствором перекиси водорода.
·  срочно транспортировать пострадавшего в стационар.
